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令和５年第２回 岩沼市デイサービスセンターさとのもり 

地域密着型サービス運営推進会議録 

 

１.開催日時   令和６年２月１６日（金）１３：３０～１５：００ 

２.開催場所   岩沼市総合福祉センター１階教養娯楽室 

３.事業所名   岩沼市デイサービスセンターさとのもり 

４.サービス種類 認知症対応型通所介護 

５.出席状況    出席委員８名 

         佐藤委員 小原委員 雨貝委員 川又委員  

君塚委員 森委員 渡邊委員 大友委員    

 

岩沼市デイサービスセンターさとのもり３名 

生活相談員兼介護職員  武田 松男  岡崎 祥子  高橋 涼花 

 

６．内容 

（１）議事    

（議長）それでは、議事に入ります。岩沼市デイサービスセンターさとのもり地域密着型サービス令和 

５年４月～令和６年１月実績報告・活動報告について事務局より説明お願いします 

① 令和５年４月～令和６年１月実績・活動報告について（別紙資料１のとおり事務局説明） 

 

（議長）只今、令和５年４月～令和６年１月実績・活動報告について、それぞれ説明がありましたが、

ご質問やご意見がありましたらお願いします。 

（森委員）活動報告のなかで、行事で盆踊りやクリスマス、一番は外出ですね。亘理生協、村田に行っ

た写真の表情がとてもいいですね。 

（佐藤委員）活動写真には１０人ぐらい映っていますが、実績では平均利用者数は２．２名となってい

ます。その差はどういうことでしょうか。 

（事務局）認知症対応型の平均利用者数は２．２名ですが、内容によって一般型の方と一緒に活動行っ

ています。特に行事は一緒に楽しんでいただいているので、写真にはたくさん写っています。また、個

別の活動は別室で行っています。 

（雨貝委員）各種訓練のところで、写真に写っている人の人数が少ないように見えますが、体操も同じ

ように大勢で行えば、老化防止効果があると思う。また、大勢で一緒にやるほうが周りを見ながらやる

気が起きると思う。動くことが不得意な方も苦手意識を持ちにくく楽しくできるのではないでしょう

か。 

（事務局）カメラのアングルで写っている人は少ないですが、写真の左側にはたくさんご利用者がいら

っしゃいます。口腔体操も大勢で行っています。 

（管理者）補足ですが、１日の中で集団体操というのが、来所されてからの２０分、昼の静養後に２０

分デイサービスに通われている方全員で行っています。運動指導員が２０～３０人にむけて行ってい

ます。個別機能訓練に関しては２０分程度を５人程度の小集団でというルールが決まっています。ま
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た、ベッド上で体操が必要な方には１対１で対応しています。ご利用者の心身の状況に合わせて対応し

ています。 

 

（小原委員）資料を見る限り、ご利用されている皆さん、表情がいきいき、にこにこされていて、利用

されている時間が楽しい時間になっていると感じました。問題点として、認知症対応型の人数が少ない

ということがあると思いますが、ご利用いただいている方がいい時間を過ごし、このようないい表情を

見られるように引き続きよろしくお願いします。 

（君塚委員）ここ数年コロナで外出レクができないデイサービスが多く、その分スタッフが頑張って室

内でできるレクや季節感を取り入れたイベントをされていたのはよく聞いていました。コロナが５類

になって外出ができるようになって、よい表情で写っているので外出というのは改めて心身共に良い

影響があるのだと感じました。 

（管理者）外に出ると違った表情やお話しもしてくださいます。皆さんの中にいると遠慮がちな方も外

に出ると開放感からかいい効果が見られます。 

 

（川又委員）前回、利用者が少ないということに対して皆さんから意見がたくさん出ました。今回、看

板の設置もできて、広報活動としてパンフレット作成にも取り組まれているので、とても良い取り組み

ができていると思います。これから新しく取り組んでいきたいと考えていることがありましたら教え

てください。 

（事務局）１２月に新規契約した方は、他のデイサービスの体験を行ったが、うまく利用につながらな

かった方でした。さとのもりを体験し、利用開始することができたことで、そういった問い合わせがケ

アマネジャーから徐々に増えてきています。認知症といってもさまざまな症状の方がいるため、認知症

対応型のスペースを活用し、ケアの充実を各事業所にＰＲしていきたいと思っています。 

（管理者）認知症の方だと１日いることがつらい方もいるので短い時間から利用する等、柔軟な対応を

考えています。パンフレットにＱＲコードをつけました。とりあえずは社協のホームページを見てもら

い、４月からは活動の様子や食事がいいと言ってくださる方が多いため、食事の写真を掲載したいと考

えています。 

（渡辺委員）市内で唯一の認知症対応型というところで、色々な方に利用してもらいたい。事務局から

説明があった通り、ＰＲ活動として地域福祉課でも色々なイベントを一緒にやりながら、さとのもりの

紹介をしたいと思って活動しています。利用人数が伸びてくるともっと評価されると思うので、引き続

きＰＲ活動お願いします。 

（議長）皆様、貴重なご意見をいただき、ありがとうございました。議事は以上で終了します。 

 

（６）その他 

（介護福祉課 川又委員）集いマルシェのお知らせ。 

（事務局）家族介護教室のお知らせ。来年度委員継続のお願い。 

 

（７）閉会 

 

（８）認知症対応型デイサービス見学 



令和５年第２回 運営推進会議 （令和５年２月１６日） 



 

令和５年度第２回 岩沼市デイサービスセンターさとのもり 

地域密着型サービス運営推進会議 

次    第 

 

日   時   令和６年２月１６日（ 金 ） 午後１時３０分～ 

会   場   岩沼市総合福祉センター１階 教養娯楽室 

    

１． 開     会  

２． 議     事 

（１）岩沼市デイサービスセンターさとのもり地域密着型サービス 

令和５年４月～令和６年１月実績及び活動報告について【資料１】 

３． そ  の  他  

４． 閉     会  



資料１ 

 

 

 

 

岩沼市デイサービスセンターさとのもり 

地域密着型サービス 

 

 

令和５年４月～令和６年１月 

実績報告及び活動報告 
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Ⅰ．実績報告について 

１．利用状況 

（１）登録者数８名（男性５名・女性３名） 

（２）新規利用契約者数 ４名 

（３）退所者数     ０名 

（４）利用者数等 

月 利用者延べ人数 営業日数 １日平均利用者数 

令和５年４月 ４４名 ２０日 ２．２名 

５月 ４２名 ２０日 ２．１名 

６月 ３８名 ２２日 １．７名 

７月 ４３名 ２０日 ２．２名 

８月 ４２名 ２２日 １．９名 

９月 ３４名 ２０日 １．７名 

１０月 ４９名 ２１日 ２．３名 

１１月 ５１名 ２０日 ２．６名 

１２月 ５０名 ２０日 ２．５名 

令和６年１月 ６２名 １９日 ３．２名 

合  計 ４５５名 ２０４日 ２．２名 

※営業日は、土曜、日曜、祝日を除く平日。 

 

２．利用者の介護度及び年齢（令和６年１月３１日現在） 

（１）要介護度                            

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

０名 ４名 ４名 0 名 0 名 

（２）年齢              

７０代 ８０代 ９０代以上 

３名 ２名 ３名 

 

◆令和５年４月～令和６年１月までの利用延べ人数の合計は４５５名。 

 月平均営業日数が２０日で１日平均利用者は、２．２名。 

◆９月１名、１２月３名の方が新規に利用を開始しました。 

◆退所した方はいませんでしたが、入院や体調不良等で休まれる方も多く、さらに上

半期は新規利用契約者が少なかったため、利用率が下がりました。 

◆認知症対応型のパンフレットを作成し、事業所や市民の方に配布し、サービスにつ

いて知っていただけるよう取り組みました。 

◆認知症対応型の居室を整え、ゆっくり過ごしていただけるよう、ソファー等配置し

ました。 



Ⅱ．活動報告 

１．創作活動 

  季節に合わせた壁画を作成しました。また、創作では旬な物を取り入れた作品に

取り組まれておりました。（写真①②③） 

   
 

       
 

２．園芸活動  

 施設にある畑では、花や野菜を育てており、ご利用者様も野菜の生育を楽しみにさ

れております。収穫した野菜は昼食に提供し、ご利用者様に旬の味を楽しんで頂きま

した。（写真④⑤） 

        
 

写真①：壁画【鯉のぼり】 写真②さんまの制作 

写真③：壁画【サンタとクリスマスツリー】 

 

写真④：ナスの収穫 写真⑤：ミニトマト 



３．室内行事 

  毎年恒例の、夏祭りや敬老会、クリスマス会などの行事を行いました。敬老会で

は、ボランティアの方々に三味線の演奏や民謡を披露して下さいました。また、夏

祭りでは職員による出し物を披露し、ご利用者様に喜んで頂けるよう取り組みまし

た。（写真⑥⑦⑧⑨） 

 

    
 

    
写真⑦：三味線や民謡 

   
 写真⑨：クリスマス会 

写真⑥：職員による盆踊り 

写真⑧：民謡を披露 



４．外出行事 

夏と秋には外出行事を企画し、お買い物やお茶を楽しんで頂きました。夏には、

亘理生協へ、秋には、志賀街道を通り道の駅村田に行きました。車窓から見える景

色を楽しみながらお出かけしてきました。スイーツを食べながらご利用者様同士の

交流も楽しむ事ができたようです。（写真⑩⑪⑫⑬） 

  

     
 

 

          
 

 

 

 

写真⑩：亘理生協にて 写真⑪：外出先で一息 

写真⑫：道の駅村田にて 写真⑬：美味しそう‼ 



5．各種訓練 

機能訓練では、今年度より運動指導員を配置し、専門的な視点からの運動や体操を

取り入れ、ご利用者お一人おひとりに合わせた運動内容を提案しております。ご利用

者様も積極的に運動に取り組むようになりました。また、口腔機能向上では口腔体操

を通して口腔内の機能維持に心掛けました。（写真⑭⑮） 

 

    
 

 

6．個別活動  

 個別活動として、当センター周辺を職員と共に散策し気分転換を図りました。また、

干し柿にするためご利用者に皮むきをしていただきました。包丁さばきがとても  

上手でした。（写真⑯⑰） 

 

    
  

 

 

写真⑰：柿の皮む

き 

写真⑮：口腔体操 

写真⑯：２人でお散歩 

写真⑭：真剣な眼差し 

写真⑭：敬老祝のおやつ 


