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１０月１９日（土）、岩沼市民会館中ホールを会場に市内の小中
学生を対象に募集した福祉作文の表彰式を行いました。詳細につい
ては、次ページをご覧ください。 
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★ ふ だんの く らしの し あわせ～福祉体験学習～

★子ども達が考える身近な福祉とは～福祉作文表彰式～
今年度も「生活の中で『福祉』について考えていることや体験し

たことなどの、福祉に対する気持ちを表現したもの」をテーマとし
て、市内小中学生を対象に、福祉作文の募集を行いました。今年度
は、小学生の部６４点、中学生の部１５４点、計２１８点の作品が
寄せられ、審査の結果、下記のとおり２２名が入賞しました。入賞
された皆さん、おめでとうございます！  
優秀作品については、本会ホームページに掲載しておりますの

で、是非ご覧ください。 

２
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 １０月２２日（火）と２４日（木）の両日に玉浦中学校で福祉体験学
習を実施しました。 
２２日は、２年生を対象に「視覚障害の理解～白杖体験～」を行いま
した。視覚に障害をお持ちの森さんをゲストティーチャーとしてお招き
し、事前に生徒の皆さんに考えてもらっていた質問に対して回答をいた
だいたり、白杖の使い方を教えていただいたりしました。その後は、ペ
アを組んで実際に白杖体験を行いました。生徒からは「視覚障害といっ
ても人によって種類が異なったり、必要なサポートも違うことが分かっ
た」などの感想がありました。 
 ２４日は、３年生を対象に「身体に障害がある方の理解～生活を支え
る福祉用具・車いす介助体験～」を行いました。今回は、ダスキンヘル
スレント名取ステーション様にご協力をいただき、さまざまな福祉用具
についての説明と実際の操作方法を教えていただきました。店長の高橋
さんからは「利用者さんの身体状況はひとそれぞれ。その方に合ったサ
ポート方法（福祉用具を選ぶ）がある」とお話をいただきました。生徒
たちは、電動車いすや電動ベッドなどに興味津々な様子がみられまし
た。 

市長賞 教育委員会教育長賞

岩沼西小　 ６年 加藤　碧唯 岩沼小 ６年 吉田　新

岩沼北中 ３年 山口　航生 岩沼西中 ２年 鈴木　杏奈

社会福祉協議会長賞 老人クラブ連合会長賞

岩沼小 ６年 豊田　心 玉浦小 ５年 船越　美汐

岩沼西中 ３年 鳥谷部　希羽 岩沼西中 １年 布田　奈々葉

玉浦小 ５年 大泉　凛 岩沼中 １年 菅原　仁心 岩沼中 １年 鈴木　希乃花 岩沼北中 ３年 長田　宏太

玉浦小 ５年 山本　結友 岩沼中 １年 石澤　美尋 玉浦中 ２年 渡邉　寧々花 岩沼北中 ３年 尾形　玲奈

岩沼西小 ６年 菅原　優那 岩沼中 １年 猪股　希音 岩沼西中 ２年 大壁　侑奈

岩沼小 ６年 鎌田　美麗 岩沼中 １年 水戸　心菜 岩沼西中 ３年 田所　祈子

佳作

「身近にあった「福祉」」 「大好きな祖母」

「言ってしまった言葉」 「私のおばあちゃんの仕事」

「架け橋になりたい」 「福祉と幸せ」

「小さな思いやりが支えに」「若者が高齢者に優しい社会」
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★想いを被災地へ～蔵っしっくアート展ｉｎいわぬま～

３ 

次回開催のお知らせ ①「おもちゃの時間」②「障害のある人と家族とボランティアの時間」
▶日時：１２月７日（土） ①１０：００～ ②１３：３０～
▶場所：総合福祉センター ①教養娯楽室  ②２階大会議室 
▶内容：①発達について気になるお子さん（未就学児）とそのご家族を対象に、

遊んだりおしゃべりしたりゆっくり過ごしていただけます。 
②みんなで楽しむニュースポーツ モルック

▶申込方法：①右記 ORコードより ②岩沼市社会福祉協議会（２９－３７１１）まで

★みんなで食欲の秋を楽しもう～岩沼市自発的活動支援事業～

１０月５日（土）、岩沼市総合福祉センターを会場に午前に
「おもちゃの時間」、午後に「障害のある人と家族とボランテ
ィアの時間」を開催しました。 
午前は、３組の親子と２名のボランティアの参加があり、さ

まざまな情報を共有している様子がみられました。 
午後は、岩沼市食生活改善推進員協議会様より４名の方を講

師にお招きし、簡単クッキング教室としてプチパンとフルーツ
ポンチを作りました。参加者のサポートとして４名のボランテ
ィアにもご協力いただき、参加者全員で食欲の秋を楽しみまし
た。 

９月２２日（日）、岩沼西コミュニティセンターを会場に
「蔵っしっくアート展 in いわぬま」が開催され、能登半島地
震復興支援チャリティーイベントということもあり、本会も
イベントブースに出店しました。来場者の皆さまには、被災
地の石川県志賀町のさくら貝を使ったメッセージカードを記
入してもらい、思いのこもったさくらの木を作り上げていた
だきました。 
なお、イベント当日に集まった募金は、蔵っしっくアート 

展実行委員会様からお預かり 
し、能登半島地震義援金とし 
て、岩沼市共同募金委員会・ 
中央共同募金会を通じて被災 
地にお届けします。 



 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

★家族だけで抱え込まなくてもいいまちづくり
～市民福祉フォーラム～
１０月１９日（土）、岩沼市民会館中ホールを会場に市民

福祉フォーラムを開催しました。 
当日は、一般社団法人ケアラーアクションネットワーク協
会代表理事の持田恭子氏を講師にお招きし、企画・監修され
た短編映画「陽菜の世界」の上映と解説、また自らの経験を
通して講演をいただきました。子どもたち自身は、家族をケ
アしていることを「特別なこと」と感じておらず特別視しな
いでほしいと思っていること、ケアラー同士が交流できる環
境を作ることが大切であることなどをお話いただきました。 
参加者からは「『一人じゃないよ、仲間がいるよ』はお守
りの言葉として伝えていきたいです」「みんなが自分事とし
て考える地域にしたいです」などの感想と、子どもたちへ
「頑張っているあなた！おばさんたちも応援してますよ」
「いつも見守ってるよ」など心のこもったメッセージをいた
だきました。 
また、民生委員児童委員協議会をはじめ、市内で活動して
いるこども食堂などの活動紹介のブースを設け、参加者が地
域を支える機関・団体を知る機会にもなりました。 

１０月１７日（木）、色麻町愛宕山公園を会場に宮城県シニアスポーツ大会が開催され、岩沼市老人
クラブ連合会から８名が参加し、グラウンド・ゴルフとペタンクの競技を通して県内の老人クラブ会員
との交流を図りました。 

★スポーツで交流～宮城県シニアスポーツ大会～

４
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老人クラブの活動を覗いてみませんか？ 
第２０回市老連芸能のつどい 
会員を対象とした事業ですが、今後加入を予定さ

れている方もご観覧いただけますので、観覧・老人
クラブ加入について、お気軽に事務局までお問い合
わせください。 
日時：１２月１２日（木）１３：００～１６：００ 
場所：岩沼市民会館大ホール 
内容：六華亭遊花氏による落語「笑って健康」 

市内の老人クラブの演芸披露 他 
事務局：岩沼市老人クラブ連合会 
（岩沼市社会福祉協議会内 ２９－３７１１） 

竹駒長寿会の太田光枝さんがグラウンド・ゴ
ルフ（女性の部）で優勝されました。

市老連 
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生活困窮者自立支援事業（岩沼市委託） 
社協では、市から事業を受託し、生活に困窮している方のご相談をお受けしています。 
また、就労に関するご相談もお受けしています。（相談電話２９－３９７０） 

一般相談（要予約 ２９－３９７０）開催日：月曜日～金曜日（祝日除く）開催場所：総合福祉センター 
※１２月２８日（土）～１月５日（日）まで休業となります。

申し込み・お問い合わせは 岩沼市デイサービスセンターさとのもり ０２２３－２９-３７３７ 

★秋のお買い物ツアーｉｎ山元～デイサービスセンターさとのもり～

★今年度最後の介護予防教室～地域包括支援センター～

デイサービスセンターさとのもりでは、山元町にある「やま
もと夢いちごの郷」へお買い物ツアーに行きました。 
秋の冷たい空気を感じながら車に揺られて３０分ほどで到着
し、皆さん思い思いにお買い物を楽しまれていました。お買い
物が終わったあとは、お楽しみであるソフトクリームを召し上
がっていただき、集合写真を撮って笑顔でさとのもりへ戻りま
した。 
今後もお花見やお買い物など、外出するレクリエーションを
実施していきます。 
当センターでは、見学や無料体験を随時受け付けています。
ご興味・関心のある皆様、さとのもりにお越しください。 

お問い合わせは 岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター ０２２３－２５－６８３４ 

１０月１８日（金）、いわぬま市民交流プラザを会場に介護予防教室を開催しました。
今回は、地域包括支援センターから生活支援体制整備事業についてのお話やサロンの紹介、また、前

回に引き続き滝口義光先生より脳トレやストレッチ・筋力トレーニングなどをご指導いただきました。
参加者からは「教室に参加してから時間を有効活用して、身体を動かすようになった」「食事に注意する
ようになった」「散歩に出かけることができない時は、自宅で足踏み 
や筋トレ、脳トレをしている」などの教室を通して運動習慣がつい 
たとの声が聞かれました。 
 引き続き、介護予防に関するご相談をお受けしています。皆様お 
気軽にお問い合わせください。 

ハローワーク巡回相談
（要予約 ２９－３９７０）
開 催 日：１２月１２日（木）、１９日（木）、

１月９日（木）、２３日（木） 
２月１３（木）、２７日（木） 

開催場所：総合福祉センター 

社協就活サロンここから☆ 
開催日時：１２月４日（水）、１８日（水）、 

１月１５日（水）、２９日（水）、 
２月５日（水）、１９日（水） 
１０：００～１１：５０ 
１３：００～１５：３０ 

開催場所：総合福祉センター 
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● ボランティア情報 ● 

●●ボボラランンテティィアア活活動動証証明明書書をを  

おお渡渡ししししままししたた  

 ７月１８日（木）に、名取高校で、市内にお

住まいの高齢者のごみ出しのボランティアを行

っている名取高校生５名に、ボランティア活動

証明書をお渡ししました。高校生からは、ボラ

ンティア活動を通しての感想として「普段自分

たちが何気なくしているごみ出しも、高齢にな

ってくると難しくなることを実感した」「関わり

の少ない高齢者の方に触れることで認知症のこ

とを知ることができ勉強になっている」などの

発表がありました。 

また、担当のケアマネジャーからは、ボラン

ティアが関わってくれることの効果などをお話

いただきました。 

本会では、今後も高校生のボランティア活動

を応援していきます。 

●●尾尾花花沢沢市市ボボラランンテティィアア連連絡絡協協議議会会

視視察察研研修修会会  

 １０月９日（水）、岩沼市総合福祉センターを

会場に尾花沢市ボランティア連絡協議会の２４名

が来所され、視察研修会が行われました。 

当日は、岩沼市内のボランティア活動の状況報

告と、ボランティア団体を代表して「虹の会」の

代表恵美節子さんよりボランティア活動への思い

や長く続けられた秘訣などをお話いただきまし

た。除雪ボランティア等で岩沼市と結びつきの強

い山形県尾花沢市。尾花沢市ボランティア連絡協

議会の加藤会長からは「岩沼市とは長い歴史の中

で深いつながりがある。これからもつながりを絶

やさずに、双方の発展のため情報交換を続けてい

ければ」とご挨拶をいただきました。 

その後は、千年希望の丘相野釜公園に移動し、

以前植樹をした樹木の成長をご覧いただきまし

た。 

●●ボボラランンテティィアアささんんがが活活動動すするる場場をを募募集集ししてていいまますす

本会には、２００名を超える方々にボランティア登録をしていただいており、高校

生から高齢者、男女問わず様々な方が登録されています。腹話術や麻雀、ヨガなどの

特技や資格をお持ちの方もいます。皆さんの「何かしたいなぁ」のお気持ちを大切

に、本会では日々ボランティアコーディネートを行っています。 

ぜひ私達のところでもボランティアをお願いしたいという団体や個人の方、お気軽

にお問い合わせください。また、こんなこともお願いしていいのかな？などのご相談

もお待ちしております。（電話 ２９－３７１１） 
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玉浦中部ファームさまより、新米とさつまいも

各３００㎏を寄贈いただきました。↑↓ 

● 各種お知らせ ● 

メガネの相沢岩沼店さまより、岩沼市を通じて

老眼鏡調製券２０名分をいただきました。 

森農林さまより、ご寄附いただきました。 

岩沼市デイサービスセンター 

さとのもり 

電話 ０２２３－２９－３７３７ 

専門のスタッフが認知症 

のケアも対応いたします。 

どうぞ、さとのもりに 

お越しください。 

宮宮城城いいききいいきき学学園園  令令和和７７年年４４月月  入入学学生生募募集集  

対対象象：：県内居住の６０歳以上の方  

内内容容：：生きがいと健康づくりを目指し、地域社会

に貢献できる人材として必要な内容を身に

付けます。 

学学習習日日：：年間１９日程度（２学年制） 

入入学学金金：：５，０００円 

受受講講料料：：年間２０，０００円 

募募集集期期限限：：令和７年３月３１日（月） 

申申しし込込みみ、、問問いい合合わわせせ先先：：  

宮城県社会福祉協議会宮城いきいき学園事務局 

電話 ０２２－２２５－８４７７ 

暮暮ららししををササポポーートトししまますす  

日日常常生生活活自自立立支支援援事事業業
高齢の方や障害を持った方が地域で安心して生

活できるよう、福祉サービスの利用手続きや金銭

管理のお手伝いなどをする事業です。 

詳しくはお問い合わせください。  

問問いい合合わわせせ先先：：宮城県社会福祉協議会  

仙台地域福祉サポートセンター 

電話 022―212―3388 

岩沼市社会福祉協議会 

電話 ２９－３７１１ 

愛称 

ままももりりーーぶぶ  

～岩沼市生活支援体制整備事業～ 

IIWWAANNUUMMAAで暮らし続けるための 

生きがい支えあい情報誌 

「「ずず～～っっとと岩岩沼沼」」
市内の公共施設等に設置しています。 

本会ホームページで公開中です⇒ 

ぜひご一読ください☆



  

８ 

地地域域ののあありりががととううにに繋繋ががりりまますす  

歳歳末末たたすすけけああいい運運動動

「「歳歳末末たたすすけけああいい運運動動」」は、共同募金活動の一部として、

支援を必要としている方が明るいお正月を迎えられるよう、

何ができるかを考え支援する福祉活動のことで、年末に全国

一斉に展開される活動です。 

昨昨年年のの岩岩沼沼市市のの配配分分実実績績はは、、  

44，，３３００５５，，00００００円円ででししたた。。  

市市内内のの低低所所得得世世帯帯等等のの方方々々へへ  

「「歳歳末末見見舞舞金金」」ととししてておお届届けけ  

いいたたししままししたた。。  

宮城県共同募金会岩沼市共同募金委員会 

（岩沼市社会福祉協議会内） 

住所：岩沼市里の杜３－４－１５ 電話：０２２３－２９－３７１１ 


