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令和 4年度 第１回運営推進会議（書面開催）結果 

 

 

 

令和 4 年 7 月 29 日（金）に開催予定としておりました令和 4 年度第 1 回運営推進

会議は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、令和 4 年 8 月 5 日（金）書面開催と

なりました。 

 

 

〇令和 4年 7月 2６日（火）書面による開催変更通知 

〇令和 4年 8月 5日（金）回答期限 

 

 

◆書面会議開催内容 

１． 議事 

（１） 岩沼市デイサービスセンターさとのもり地域密着型サービス 

令和 3年度 実績報告および活動報告について 

（２） その他 

 

 

◆配布資料 

   【 資料４ 】 岩沼市デイサービスセンターさとのもり地域密着型サービス 

            令和 3年度実績報告および活動報告 

 

 

 ◆運営推進委員数➤8名 

うち、回答者数➤6 名  
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◆令和 4年度 第 1回運営推進会議に関する意見等 

１．議事 

（１）岩沼市デイサービスセンターさとのもり地域密着型サービス 

  令和 3年度 実績報告および活動報告について 

No ご意見・感想等 回  答 

１ 利用者の年齢、要介護状態区分

について、個人情報保護の必要は

あると考えるが、できれば報告し

ていただきたい。地域で利用を希

望する方がいた場合に、説明する

材料として使えればと思います。 

ご意見いただきましたご利用者の年

齢、要介護認定区分につきましては、令和

4 年度の実績から報告書に加えて報告い

たします。 

なお、令和３年度の実績ですが、3 月

31 日現在で地域密着型サービスをご利

用された方の年齢は、70 歳代が 2 名、

80 歳代が 6 名、90 歳代が２名で、要介

護２の方が 5 名、要介護 3 の方が 3 名、

要介護 4の方が 1名、要介護 5の方が 1

名でした。 

地域で認知症や介護の事などでお困り

の方や不安を感じていらっしゃる方、当事

業所を希望されている方などいらっしゃ

いましたら、お気軽にご相談ください。 

２ コロナ禍の厳しい状況のなか、

業務運営ありがとうございます。 

労いのお言葉、ありがとうございます。 

この頃は特に、感染者数の急激な増加が

見られ、不安でお休みされる方もおりま

す。 

このような中、ご利用者様やご家族様か

らは、「近所でのお茶のみの機会がない」

「地域での交流が減った」「行き場がなく

気持ちが滅入っている」「筋力や体力の衰

えを感じた」などとお聞きします。 

感染症の予防対策を講じて３年目とな

り未だ終息の目途が立たない状況です。 

安心して過ごせる場を提供できるよう、

継続して感染予防対策を行い、ご利用者

様が楽しみながら過ごす事ができるよう

サービスの提供に努めてまいります。  

３ いろいろなイベントを考えてお

り、コロナ対策も徹底している。利

用者の方が安心していける場所

は、とても大切だと思う。 

４ コロナ禍でいろいろな工夫をさ

れている事を報告書より把握でき

ました。 

感染者数も市内も増えており、

日々の業務お疲れ様です。 
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No ご意見・感想等 回  答 

５ 

 

安心してデイサービスに送り出

せる理由があります。利用者に対

して、職員の人数に現状、不満は

ありません。施設が大きいため、利

用者が多く、レクリエーション、クラ

ブ活動が賑やかになる点。 

反面、新型コロナウイルスのクラ

スター発生のリスクが高くなるの

ですが・・・。 

 食事の献立表を頂けるのは、夜

の食事を考える上で大変役にたっ

ています。 

 利用者に合わせたサービスを行

っている印象があり、職員の方が

努力していると感じられます。 

貴重なご意見ありがとうございます。 

当事業所の地域密着型サービスの利用

者の定員は 1日１０名ですが、一般型の利

用者や職員を含めると１日５０名を超える

人数になりますので、ご心配のとおり感

染リスクは高くなりますが、資料にもあり

ますように厚生労働省の感染対策マニュ

アルを参考に日頃の感染予防対策を講じ

ております。 

なお、一昨年は、宮城県より感染症対策専

門の方にご指導いただき、今年度は、新

たに二酸化炭素濃度測定器を導入するな

ど、これまでクラスターを発生させること

なく、ご利用者様にはお過ごしいただい

ております。引き続き感染予防に努めて

まいります。 

また、献立表については、当事業所で

提供している食事についての報告と併せ

て、ご家庭でのメニューを考える参考にし

ていただき、少しでもご家族の負担軽減

に繋がればとの思いも込めてお渡しして

います。認知症の方の中には、ごく一般的

な食事を配膳されても食べ物として理解

できない事があります。食事は、健康に大

きく影響しますので、利用者の方々に今

後もおいしく食事を召し上がっていただ

けるよう工夫してまいります。 

ご利用者様の症状は様々です。ご利用

者様一人ひとりに寄り添いながら、今後

もサービスの提供に努めてまいります。 
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No ご意見・感想等 回  答 

６ 活動報告を拝見させていただ

き、四季折々の創作活動や行事が

行われていたり、四季に応じた行

事食が提供されていたりと利用者

の方々は四季を体感されているの

を感じました。 

またコロナ禍において様々な活

動が制限されており身体機能の低

下が懸念されていますが、飛沫感

染予防シート等で感染予防対策が

されたうえで口腔ケアに取り組ま

れたり、レクリエーションを通じて

利用者の交流をしながら心身の機

能維持向上にも取り組まれている

様子が伺えました。 

 急激な感染拡大により連日市

内でも多くの感染が発生しており

ますので、引き続き感染対策を徹

底していただくとともに、毎日暑

い日が続いておりますので、熱中

症にも十分留意していただき、利

用者が充実した時間を過ごせるよ

う工夫されたサービスの提供に努

めていただければと思います。 

ご利用者様は、ご家庭や地域の中での

風習や行事を大切に生活されてきまし

た。また、その時々で召し上がる食事は、

深く思い出に残っているようです。折に

触れ伺ってみると、その時の情景を活き

活きとお話し下さいます。 

私達職員にとっても大変興味深く、

日々のレクリエーションや行事の企画、食

事の献立などに大変参考にさせていただ

いております。 

新型コロナウイルス感染症が発生して

以降、ご利用者様が楽しみにされている

外出行事や外部団体の受け入れも難しい

状況が続いております。ご家庭において

も、交流や外出機会が減少しているとよ

くお聞きします。 

デイサービスでの日々の活動が、心身

機能の維持や交流の場として大きな役割

であると感じます。 

今後も、感染対策を十分に講じた上で

対応してまいります。 
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資料 4 

 

 

 

 

 

 

岩沼市デイサービスセンターさとのもり 

地域密着型サービス 

 

 

令和３年度 

実績報告および活動報告 
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Ⅰ．実績報告について 

１．利用状況（令和４年度３月末現在） 

（１）登録利用者数    １０名（男性６名・女性４名）   

（２）新規利用契約者数  ４名（男性１名・女性３名） 

（３）退所者数        ５名（男性１名・女性４名） 

（４）利用者数等 

 利用者のべ人数 営業日数 一日平均利用者数 

４月 76 20 3.8 

５月 66 18 3.7 

６月 90 22 4.1 

７月 71 20 3.6 

８月 90 21 4.3 

９月 75 20 3.8 

１０月 84 21 4.0 

１１月 76 20 3.8 

１２月 74 20 3.7 

１月 8６ 19 4.5 

２月 75 17 4.4 

３月 94 22 4.3 

合 計 957 ２４０ 4.0 

※営業日は、土曜、日曜、祝日を省く平日。 

 

◆令和３年度の利用延べ人数の合計は９５7名。 

月平均営業日数が 20日で一日平均利用者数は、４．０名。 

下半期にかけて利用率が増加した。 

◆昨年度は、新規に４名の利用登録があった。 

一方で、長期入院や施設入所により、５名の方が退所された。 

◆通常の営業時間は９：００～１５：３０だが、ご希望により１６：３０まで時間 

を延長して対応した。延長し利用したご利用者は、延べ３８名だった。
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Ⅱ．活動報告 

１．機能訓練の充実 

（１）運動機能向上 

①個々の身体機能の把握、評価 

②住環境や生活の様子を把握 

③ご本人様と共に目標の設定 

④目標の達成に向けた訓練、評価 

（２）口腔ケア 

①口腔内の評価 

・口腔内の状況 

・歯の本数 

・嚥下機能       など 

②口腔ケアの指導 

③嚥下を促す体操  など 

（３）栄養改善 

①体重測定（月 1回、または、必要に応じて） 

②体重減少率や BMI値の把握 

③血液検査データなどの把握（必要時） 

④食事摂取に関するアドバイス 

 

 

2．昼食・おやつの提供 

（１）個々に合わせた食事の提供 

①食事の状況の把握 

②嚥下機能の把握 

③個々の状態に合わせた食事の提供 

・普通食 

・刻み食 

・ソフト食 

④旬の食材を取り入れた食事の提供 

⑤四季に応じた行事食の提供 

⑥さとのもり農園で収穫した野菜の活用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( 機能訓練室 ) 

( 口腔体操 ) 

( 行事食 ) 

（ 畑で取れた野菜を使ったメニュー ） 

( おやつ ) ( 左：常食、右：ソフト食 ) 
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３．レクリエーション活動 

（１）創作活動 

➀壁画づくり 

②季節の装飾      など 

（２）運動を取り入れた活動 

  ①運動会、チーム対抗ゲーム 

  ②脳トレーニング    など 

（３）クラブ活動（自由選択） 

➀歌クラブ 

②手工芸クラブ 

③創作クラブ 

（４）季節の行事 

・夏祭り 

・敬老会 

・クリスマス会       など 

（５）さとのもり農園 

（６）交流の機会の促進 

 

 

４．感染予防対策 

（１）デイサービス内の感染対策 

➀ＡＩ体温検知カメラの設置 

②自動手指消毒器の設置 

③飛沫感染予防シート 

④空気清浄機の設置 

⑤座席の感覚を空けて着座 

⑥掃除の際の管内消毒 

・手すり 

・テーブルやイス 

・便座 

・活動時の使用物品    など 

（２）職員の対応 

➀手洗い、手指消毒 

②マスクの着用 

③検温、健康観察 

④不要な外出を避ける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( 農園の収穫 ) 

( 手工芸クラブ ) ( レクリエーションの様子 ) 

( ５月の壁画 ) 

( AI体温検知カメラ ) ( 自動手指消毒器 ) 

( 飛沫感染予防シート ) 
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（３）ご利用者様、ご家族にお願いしている事 

➀検温 

②手洗い、手指消毒 

③マスクの着用 

④健康観察 

⑤３７．５℃以上の発熱時は利用を控えて頂く 

⑥風症状などの体調不良の際は、相談頂く 

（４）来客者にお願いしている事 

➀玄関先での検温と手指消毒 

②「来客者の健康チェック受付表」の記入 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( 間隔を空けた席の配置 ) 

( 送迎車の消毒 ) 


