
2 月 2 日（水）、岩沼市総合福祉センターを会場に、福

祉学習に関心のある社協の登録ボランティア等を対象に

ボランティア養成講座を開催しました。

講座では、社協職員から福祉学習の意義や目的を説明し

た後、「高次脳機能障害ってどんな障害？」と題した模擬

授業を体験していただき、福祉学習ボランティアに必要な

知識を学んでいただきました。

講座を受講したボランティアさんには、今後、小・中学

校で行われる福祉体験学習等で活動していただきます。



★レクリエーション遊具で楽しく交流～遊具等無料貸出事業～

★いつまでも住み慣れた地域で暮らすために

～高齢者夫婦世帯研修・交流会～

松ヶ丘子ども会の行事「冬のレクリエーション」では、

社協の貸出遊具（玉転がしゲーム・右写真）を使ったレ

クリエーション等が行われました。

「お祭りのような雰囲気で、コマやペン立てを作った

り、千本つりを行ったり、貸出遊具で遊んだりと楽しい

時間を過ごしました」（松ヶ丘子ども会の星さん）

社協では、地域のサロンや団体の活動を支援するた

め、遊具の無料貸出事業を行っていますので是非ご活用

ください。貸出遊具一覧は、ホームページに掲載してい

ます。

また、下記の新しい遊具が仲間入りしました。

社協では、７５歳以上の高齢者夫婦世帯を対象に、研修・

交流会を開催しています。今年度は、2 月１日（火）に、

平等団地地区を対象とした事業を計画していましたが、新

型コロナウイルス感染拡大のため、事業内容を変更し、社

協職員と市介護福祉課職員で参加申し込みされた世帯を

訪問しました。

コロナ禍で外出等の自粛により、高齢者等のフレイルが

課題となっていることから、「ちょこっとチャレンジカレ

ンダー（市介護福祉課作成）」をお渡ししながら、フレイル

予防についてご説明をしました。また、コロナ禍での生活

の様子などを伺い、「交通安全パトロール隊として小学生

の登校を見守っています」など、生きがいや元気の秘訣も

聞くことができました。

ＮＥＷ！ モルック ＮＥＷ！ マグダーツ ＮＥＷ！ 防災ゲーム



デイサービスセンターさとのもりは、年末年始の

一部を除き土曜日、日曜日、祝日も営業しています。

土曜日、日曜日は、定員が１４名となり、平日よ

りも少人数となることから、より一層家庭的な雰囲

気となります。

少人数で楽しめるゲームも好評で、トランプやか

るたは、若い頃を思い出し、「昔、ページワン・ノー

ムサイやったね」「あら～ババだっちゃ～」等と盛り

上がります。

大人数がお好きな方、少人数をご希望の方にも対

応し、週 7 日の営業で切れ目のない介護サービスを

提供しています。

★切れ目のない介護サービス～デイサービスセンターさとのもり～

★フレイルを予防しましょう！～地域包括支援センター～

フレイルとは、加齢とともに心身の活力（例えば

筋力や認知機能等）が衰えた状態です。

高齢者のフレイルは、生活の質を落とすだけでな

く、さまざまな合併症も引き起こす危険がありま

す。早めに気付いて対策を行えば健常な状態に戻る

可能性があります。

「フレイル予防の 3 つのポイント」を参考に生活

習慣を見直していきましょう。

気になる方は、地域包括支援センターまでご相談

ください。

フレイル予防の 3つのポイント

運動

体を動かす習慣をつけ、筋力

の低下を防ぎましょう。

社会参加

外出の機会を増やし、

人と交流しましょう。

の低の低の低下を防

栄養

栄養バランスを整え、

しっかり食べましょう。

お口のケアも忘れずに。

お手玉ボードも人気があります

★尾花沢市との交流活動
～スノーバスター～

★どのおもちゃにしようかな
～おもちゃの時間～

社協では、豪雪でも知られる山形県尾花沢市

の雪掘りを支援する「スノーバスター」を実施

しています。今年度も、コロナ禍により中止と

なりましたが、ボラン

ティアさんからの心のこ

もったメッセージをお送

りしました。

社協では、発達が気になるお子さんに、おも

ちゃの無料貸出を行っています。ご希望の方

は、ご連絡ください。（☎２９－３７１１）

おもちゃで遊ぶ

はやとくん

（２歳８か月）



ボランティア情報

★高齢者の生活を支える～高校生ボランティア～

★特技を活かしたボランティア活動
～元大工 佐々木さん～

★災害ボランティアに関心を持ってもらうために
～登録ボランティア 高橋さん～

地域の高齢者からの「ゴミ出しを手伝ってほしい」との依

頼に、名取高等学校 2 年生の 4 人がボランティア活動を希

望してくれました。活動前のオリエンテーションでは、「ボ

ランティア活動の基本」をみんなで確認し、ボランティア活

動自体が初めての生徒も「無理なく、できる範囲でやってみ

たい」と意気込みを話してくれました。

ボランティア活動は、自分にできることから始められる

とても身近な活動です。社協では、高校生の「誰かを支えた

い」という気持ちを大切に、安心して活動できるようサポー

トしていきます。

１２月に社協で開催した災害ボランティア養成講座を受

講したボランティアさんが、活動を広げるためのチラシを

作成してくださいました。

チラシは、地域の皆さんにもっと活動に関心を持っても

らえるよう、災害ボランティアセンターの周知やボランテ

ィア養成講座で活用させていただきます。

元大工の登録ボランティアさんにご協力をいただき、貸

出遊具の修理を行っていただきました。

さすがプロ！短時間で破損部分をきれいに直していただ

きました。



岩沼市デイサービスセンターさとのもり

デイサービスの

見学や無料体験も

実施しています。

お気軽にご連絡

ください。

☎0223-29-3737

● 各 種 お 知 ら せ ●

★ 職 員 募 集 ★ （①看護職等 ②ケアマネジャー 嘱託職員）
○勤 務 先 ①岩沼市デイサービスセンターさとのもり ②岩沼市社協指定居宅介護支援事業所

○職種・資格 ①看護職・看護師 准看護師 作業療法士 ②ケアマネジャー・介護支援専門員

○給 与 ①②月給１８０，０００円～ 〇手 当 ①②扶養・住居・通勤手当等

○勤 務 時 間 ①８：２０～１７：０５ ②８：３０～１７：１５

○休 日 ①４週８休（勤務表による） ②土・日・祝祭日

○応 募 履歴書、資格証明書等を下記まで持参又は郵送ください。

○申込・問い合わせ先 社会福祉法人岩沼市社会福祉協議会 総務課総務係

〒989-2427 岩沼市里の杜三丁目４番１５号 電話 ０２２３－２９－３７１１

※詳細は、社会福祉協議会のホームページに掲載していますので、ご覧ください。

宮城いきいき学園 令和４年４月 入学生募集

対象：県内に居住の６０歳以上の方

内容：生きがいと健康づくりを目指し、地域社会に貢献

できる人材として必要な内容を身につけます。

学習日：年間２１日（２学年制）

入学金：５，０００円

受講料：年間２０，０００円

募集期限：３月２８日（月）消印有効

申込、問：宮城県社会福祉協議会 いきがい健康課

電話 ０２２－２２５－８４７７

ボランティア保険のご案内

ボランティア活動中の怪我や事故などに備えて、ボラン

ティア保険に加入しましょう。

手続きは、３月１４日（月）から受付予定です。

【令和４年度の保険期間（ボランティア保険）】

令和４年４月１日から令和５年３月３１日まで

※中途加入の方は加入手続き完了日の翌日から

令和５年３月３１日まで

申込、問 岩沼市社会福祉協議会

電話 ０２２３－２９－３７１１

活動助成金のご案内

社協では、市内における子どもから高齢者まで

の地域の支え合い体制づくりを目的に、地域福祉

活動を実施する団体に助成をしています。

○対象団体

・市内で地域福祉活動を行っている組織又は団

体（非営利団体及びＮＰＯ法人を含みます）

○助成対象経費

・活動に必要な機材、備品等の購入費（初年度

のみ）

・活動のための運営費

・食材費（子ども食堂、配食等）

・活動拠点の使用料又は賃借料

○助成金額

・１０，０００円～８０，０００円

○申込期限 令和４年５月３１日（火）

※助成対象や金額には要件がありますので、詳し

くはお問い合わせください。

申込、問 岩沼市社会福祉協議会

電話 ０２２３－２９－３７１１



ありがとうございました。

赤い羽根共同募金 募金額

４１３万１３５３円

みなさまから寄せられた募金は、全額宮

城県共同募金会に送金し、令和４年度の事

業費として配分されます。

●主な配分先

社会福祉施設、社会福祉団体、町内会、

ボランティア団体、社会福祉協議会 等

歳末たすけあい運動 募金額

４３５万３５４円

みなさまから寄せられた義援金は、「歳末

見舞金」として、市内の低所得世帯の方々

へお届けいたしました。

●対象世帯 １２０世帯

令和３年度社協会費にご協力いただいた団体・企業のみなさま（敬称略・順不同）
本会では、みなさまからいただく会費が貴重な財源になっており、地域福祉の各種事業に

活用させていただいております。

下記団体・企業様は、本会の目的及び事業に賛同いただき、ご支援を賜っている会員の
みなさまです。 令和４年２月９日現在

令和３年度 赤い羽根共同募金・歳末たすけあい運動 実績報告

岩沼保育園さま、

竹駒神社さまより

岩沼市を通して歳

末義援金をいただ

きました。→


